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Resumo

A embalagem e o rétulo dos alimentos representam o primeiro contato do consumidor
com o produto podendo interferir de forma relevante na decisdo de compra. A
rotulagem tem por objetivo informar, com fidelidade, o conteudo nutricional do produto.
A falta de informagdes nos rétulos pode representar um risco para a saude dos
consumidores, principalmente de pessoas com restricdes alimentares. Porém,
pesquisadores e consumidores tém observado irregularidades na rotulagem nutricional
dos alimentos. Muitas industrias ou agroindustrias alimenticias, por caréncia de
informacdes, elaboram rotulos equivocados que podem confundir o consumidor.
Acredita-se que a fiscalizacao ineficiente pode favorecer o descumprimento das
normas estabelecidas para a rotulagem de alimentos no Brasil. Assim, o presente
trabalho teve como obijetivo avaliar os rétulos de alimentos comercializados na feira do
produtor rural “AgriSAP” com base nos critérios estabelecidos pela legislagédo brasileira
para alimentos causadores de alergias alimentares. Foi realizado um estudo
observacional transversal, no periodo de novembro de 2019 a outubro de 2020. Foram
selecionados 19 rétulos de alimentos provenientes da feira “AgriSAP” da cidade de
Santo Anténio da Patrulha/RS, pertencentes a diferentes categorias de alimentos:
ovos, pescado, iogurte, doce de leite, queijo, arroz, mel, cuscuz torrado, rapadura,
melado, agucar mascavo, amendoim doce, marmelada, bala de banana, geleias,
doces de frutas em calda e cristalizadas. O registro fotografico dos rétulos foi realizado
no més de agosto de 2020 utilizando-se a camera digital de um smartphone. Para
avaliacdo dos rotulos foi elaborada uma lista de verificagdo de itens com base na

legislacao brasileira para alimentos alergénicos (RDC n° 26/2015). A lista contemplava



um total de 11 itens de avaliagdo e foi preenchida com as denominacbes conforme,
nao conforme e nao se aplica. Os resultados gerados foram expressos como
frequéncias e percentuais com a criagao de planilhas utilizando o software Excel 2013.
Dos 19 rétulos de produtos analisados, 11 (57,9%) nao apresentavam substancias
alergénicas na sua composi¢céo, e nestes casos, a RDC 26/2015 nao foi aplicada na
analise de rotulagem destes alimentos. Dentre os alimentos analisados neste estudo,
8 roétulos (42,1%) possuiam alérgenos alimentares em sua composi¢cao e foram
analisados através da lista de verificacdo de itens baseada na legislacdo para
alergénicos. Destes, 2 rotulos (10,5%) apresentaram uma ou mais “nao
conformidades” para os itens previstos no regulamento técnico de alimentos
causadores de alergias alimentares, caracterizando infragdo sanitaria pelo
descumprimento das normas vigentes. Ao término do estudo foi possivel constatar a
presenca de irregularidades conforme os itens normativos avaliados nos rétulos. Tais
irregularidades podem levar o consumidor a ingestdo de um produto inadequado a sua
dieta, sobretudo para pessoas com restricdes alimentares, além de ferir a relagao de
confianga estabelecida entre o fabricante/marca e o consumidor, que é de suma
importadncia no ambito da agricultura familiar. Contudo, a execucdo deste trabalho
demonstra a necessidade da constante fiscalizacdo da rotulagem de alimentos no
Brasil e da correta adequacao do setor produtivo as normatizacdes, com o propdsito
de garantir ao consumidor clareza nas informacgdes descritas nos roétulos e prevengao
do dano a saude da populagao.
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