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1. TEMA  

Este trabalho tem como tema a importância da organização e da produtividade 

no dia a dia de adolescentes, buscando responder a pergunta de pesquisa: É 

possível ser um(a) adolescente organizado(a) e produtivo(a) sem deixar de 

“curtir a vida”? 

 

2. INTRODUÇÃO  

A organização e a produtividade são dois fatores muito importantes, seja qual for 

a etapa de nossas vidas. Contudo, na adolescência, sabemos que nem sempre a 

organização é fácil, ainda mais quando se trata desta fase… sempre vai ter algo 

mais divertido! 

A ideia deste trabalho surgiu quando percebi a necessidade de sermos 

organizados e produtivos no momento que passamos (pandemia). Logo, busquei 

saber mais a respeito do assunto, com o objetivo de chamar a atenção de outros 

adolescentes para a importância da organização da produtividade, assim como 

desconstruir o conceito de que o adolescente  é, necessariamente, desorganizado, 

e de que precisa renunciar a diversão para ser organizado e produtivo. 

 

  

 



3. METODOLOGIA  

Para a construção do referido trabalho, foram realizadas pesquisas em sites, 

livros, e-books e uma entrevista com a proprietária do blog “EU ORGANIZADO”. 

Também foi aplicado um questionário, na intenção de saber a opinião de 

adolescentes sobre a própria organização e produtividade.  

Responderam ao questionário 16 adolescentes, na faixa etária compreendida 

entre 14 e  17 anos. Nos gráficos abaixo, são destacadas duas perguntas: 

 
 

 
                         Disponível em: 

https://docs.google.com/forms/d/12HT6s3T9hP85i4V83j7wxhZBebc8YkxwN5EdapI

KfVc/edit?usp=sharing 

 

4. CONSIDERAÇÕES FINAIS  

A partir da investigação realizada, podemos concluir que é possível para um 

adolescente ser organizado e produtivo sem que seja necessário renunciar as 

coisas boas da vida. Pelo contrário, ser organizado nos auxilia a termos mais 

tempo para nós mesmos, assim como para sermos produtivos em nossos estudos, 

por exemplo. 

https://docs.google.com/forms/d/12HT6s3T9hP85i4V83j7wxhZBebc8YkxwN5EdapIKfVc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/12HT6s3T9hP85i4V83j7wxhZBebc8YkxwN5EdapIKfVc/edit?usp=sharing


De acordo com os especialistas, o autoconhecimento para entendermos como 

nosso corpo funciona e nos atentar aos sinais dele, pode vir a contribuir para que 

os adolescentes se compreendam melhor, diminuindo sua ansiedade mediante os 

desafios do seu cotidiano. 

Nem sempre seremos organizados e produtivos. Para isso, é preciso entender 

que temos nossos "altos e baixos" e que nossa mente precisa de descanso. Ser 

organizado e produtivo requer sabermos "nos dar um tempo", se permitir também 

"curtir a vida". 

 

 

                       5. RECURSOS UTILIZADOS  

Este trabalho foi desenvolvido a partir de podcasts, entrevistas por meio do e-mail 

e Instagram, lives e vídeos no You Tube, leituras de livros físicos e e-books, 

pesquisas em blogs e sites, também foi utilizado o "Formulário Google”, para o 

questionário com os adolescentes. 
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